
Voedingssupplementen
Over de rol van vitaminen en mineralen in het lichaam 
raakt de laatste jaren steeds meer bekend. Steeds meer 
mensen ondervinden dat extra vitaminen en mineralen een 
positieve invloed hebben op de gezondheid en de vitaliteit. 
Voedingssupplementen, in de vorm van pillen of capsules, 
worden tegenwoordig veelvuldig gebruikt, als aanvulling op 
de stoffen die wij met ons eten en drinken binnenkrijgen. Er 
kunnen verschillende redenen zijn om voedingssupplementen 
te nemen. Bij eenzijdige voeding, stress of milieuvervui-
ling is een aanvulling vaak noodzakelijk. Ook verandert in 
de verschillende levensfasen onze behoefte aan bepaalde 
voedingsstoffen. Veel mensen nemen voedingssupplementen 
preventief. Om hun lichaam beter in balans te brengen, de 
conditie en de vitaliteit te verhogen en reserves op te bou-
wen tegen eventuele bedreigingen van buitenaf.

Alledaagse blaasproblemen
Alledaagse blaasproblemen kunnen bij zowel vrouwen, 
mannen als kinderen voorkomen. Ze zorgen vaak voor 
veel ongemak. Je kunt zelf het nodige doen om hiervan 
bespaard te blijven. Het spreekt voor zich dat je veel moet 
drinken en regelmatig moet plassen. Dat je daarnaast moet 
zorgen voor een goede intieme hygiëne spreekt vanzelf, 
gebruik daarvoor echter geen zeep, maar speciale emulsies. 
Bijvoorbeeld Sebamed huidverzorgingsproducten.

ROTER blaas
ROTER blaas is er voor een goede blaasfunctie. Het bevat een 
krachtige en bijzondere combinatie van vitamine C, echinacea 
en cranberry extract.

ROTER blaas ondersteunt een goede blaasfunctie en is tevens 
geschikt voor mensen met alledaagse blaasproblemen:

• Cranberry extract heeft een hoog gehalte citroenzuur en 
ondersteunt de natuurlijke zuurgraad van de urine en daar-
mee een goed milieu in de blaas. 

• Echinacea verhoogt de weerstand en kan het immuunsy-
steem stimuleren. 

• Vitamine C heeft een positieve invloed op de natuurlijke 
zuurgraad van de urine en beschermt als anti-oxidant tegen 
vrije radicalen.

Het krachtige ROTER blaas kan dagelijks worden gebruikt.

Waarom een combinatie van vitamine C, cranberry extract 
en echinacea?
Cranberry met Vitamine C ondersteunen een goede blaasfunc-
tie. Dit komt door het hoge gehalte citroenzuur in Cranberry 
en het ascorbinezuur in Vitamine C. Ze ondersteunen hiermee 
de natuurlijke zuurgraad van de urine en zorgen daarmee voor 
een goed milieu in de blaas. Vitamine C helpt daarbij tevens 
om de weerstand te verhogen.

Micro-organismen leven overal in ons lichaam. Denk maar 
aan bijvoorbeeld de mond, keel, darmen en urinewegen. 
Onze weerstand kan ons helpen beschermen tegen deze 
micro-organismen. De wortel van Echinacea bevat veel 
werkstoffen die het immuunsysteem stimuleren. Ze verhogen 
de weerstand van het lichaam. 

Hoeveel ROTER blaas tabletten moet ik gebruiken?
Dosering: 1 maal daags 1 tablet, indien nodig 2 tabletten 
met water innemen. Tabletten niet kauwen.

Meer info over ROTER blaas
Voor meer informatie over ROTER producten bel:
0900-101.101.5 (€ 0,25 p/m) of 
E-mail: info@imgroma.com. Bezoek ook eens onze 
website op: www.roter.nl

Ingrediënten:
300 mg cranberry extract gelijk aan 2700 ml sap,
180 mg vitamine C (300% ADH) en 200 mg echinacea 
purperea extract.

Hulpstoffen:
cellulose, magnesiumstearaat, siliciumdioxide, hydroxypropyl-
cellulose, titaandioxide en ijzeroxide.

Gebruik bij zwangerschap
Voor zover bekend kan ROTER blaas bij zwangerschap wor-
den gebruikt. 

ROTER blaas
bevat GEEN kunstmatige kleurstoffen, kunstmatige smaak-
stoffen, zout, lactose, gist, gluten of conserveermiddelen.

ROTER is een gedeponeerd
handelsmerk van IMGROMA B.V.,
Postbus 694, 6200 AR  Maastricht.
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ROTER Glucosamine
Een uniek voedingssupplement dat spieren en 
gewrichten soepel houdt en de aanmaak van 
kraakbeen ondersteunt. Gezond kraakbeen zorgt 
ervoor dat de mens vrij en ongestoord kan blij-
ven bewegen. Het is dan ook van belang om 
het kraakbeen in goede conditie te houden. 
ROTER Glucosamine is het enige product dat 
het lichaam de gezonde hoeveelheid van 1183 
mg elementaire glucosamine per tablet biedt. 
Het innemen van 1 tablet per dag is voldoende 
voor het behoudvan de natuurlijke bewegingsvrij-
heid. ROTER Glucosamine wordt aanbevolen bij 

ouderdomsverschijnselen, 
zware belasting van spie-
ren en gewrichten en in 
fasen van het leven waarin 
het lichaam snel groeit. 
ROTER Glucosamine is ver-
krijgbaar in een verpakking à 
30, 50 of 70 tabletten.

Voor meer informatie over ROTER 
voedingssupplementen belt u met:

Consumenten Service
Tel: 0900 - 101.101.5 (Ð 0,25 p/m).

Bereikbaar op werkdagen tussen 08.30 uur en 17.00 uur.
IMGROMA B.V. , Postbus 694, 6200 AR Maastricht 

voor een goede
blaasfunctie

30 TABLETTEN

Vitamine C is een van de belangrijkere vita-
minen. Regelmatige inname verhoogt de 
natuurlijke weerstand, activeert het afweer-
systeem en bevordert de opname van ijzer uit 
de maaltijd. Vitamine C is vooral van belang 
bij tekorten in het voedingspatroon, roken en 
herstel na ziekte. Omdat vitamine C niet lang 
in het lichaam wordt opgeslagen kan extra 
aanvoer noodzakelijk zijn.
 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid vitamine 
C bedraagt 60 mg. Bij ziekte of tekort wordt 
500 tot 1000 mg per dag aanbevolen.
 
ROTER biedt diverse vitamine C producten, 
zo zijn er suikervrije tabletten, bruistabletten, 
kauwtabletten en capsules met een geleidelij-
ke afgifte. Kortom voor ieder wat wils. Kijk op 
www.roter.nl voor de samenstelling en exacte 
dosering vitamine C per product.

ROTER Vitamine C 
Je dagelijkse dosis extra weerstand 

voor een actief leven.
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